
 
 

 

Atzaró Yoga & Wellness Schedule | Horario 

 

 

 

10 classes pass - use within 3 months - 120€ 

monthly rate - unlimited classes, spa, gym, saunas, hammam - 160€ 

15% discount on treatments for students 

 

bono 10 clases - válido 3 meses - 120€ 

mensualidad - clases ilimitadas, gimnasio, saunas, hammam - 160€ 

15% de descuento en tratamientos para los alumnos 

 

Yoga - different styles stemming from the original philosophy and classical discipline. Stretching, strengthening and relaxing for body, mind and soul 

Pilates - Joseph Pilates’ classical method, learning to control the body with concentration and breathing. Perfect for maintaining or obtaining good body posture 

Body Toning - dynamic classes to strengthen and shape the body combining different techniques with weights, steps, stretching and relaxation 

Breathwork & Sound Meditation - an in-depth journey to self with breath and meditation to calm the mind, relax the body, de-stress, clear, focus and centre 

 

Yoga - varios estilos de una misma filosofía de esta disciplina clásica. Estiramientos, fuerza y relajación para cuerpo, mente y espíritu. Encuentra el que más te guste 

Pilates - el método clásico de Joseph Pilates para controlar tu cuerpo desde la concentración y la respiración. Perfecto para mantener o corregir una buena postura corporal 

Body Toning - clases dinámicas para fortalecer y moldear tu cuerpo combinando diferentes técnicas como pesas, steps con estiramientos y relajación final 

Breathwork & Meditación de Sonido - una inmersión profunda en nosotros mismos a través de prácticas de respiración y meditación para calmar nuestras mentes, relajar 

nuestros cuerpos, desestresarnos, clarificar, enfocar y fortalecer nuestro centro 

 

Reserve your place in advance 
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